
महेनत और सझूबूझ स ेिझ रया का पानी हआ व छ  

  

मेहनत और सूझबूझ से इसंान चाहे तो या नह  कर सकता । असंभव काय भी संभव हो जाता ह ै
। बड़ी से बड़ी सम या भी चटुिकय  म हल हो जाती ह । ऐसी ही एक सम या का समाधान, कबीरधाम िजले क  

भेलक  ाम पचंायत के बैगा प रवार  ने अपनी मेहनत और सुझबूझ से कर िदखाया ह ै। इसम उ ह मदद िमली ह ै

महा मा गाधंी रा ीय ामीण रोजगार गारटंी योजना से। कल तक बा रश के िदन  म िजस िझ रया (पहाड़  से बहने 

वाली एक छोटी जलधारा) का पानी गदंा होकर अनुपयोगी हो जाता था, वह आज इतना व छ ह ैिक उसम इंसान 

का चेहरा भी साफ नजर आता ह ै। भेलक  गावँ के ामीण  ने महा मा गाधंी रा ीय ामीण रोजगार गारटंी योजना 
से िमली रािश से पहाड़ से बह रही ाकृितक िझ रया को इस तरह यिु पवूक चार  तरफ से  प का िनमाण कर 

बाधंा िक, िझ रया एक कु ड म प रवितत हो गई और उसके ाकृितक ादभुाव व बहाव क  ि थित म कोई 

प रवतन भी नह  हआ । अब िझ रया म बारह  माह 5 से 6 फ ट शीतल जल उपल ध रहता है । अपनी सुझबूझ से 

ाकृितक जल को संरि त करने के बाद, ये बैगा आिदवासी िझ रया के पानी को पीने के अलावा रोजमरा के काम  

म भी इ तेमाल कर रहे ह । 

भेलक  गावँ छ ीसगढ़ रा य के कबीरधाम िजले के प ड रया िवकासख ड से 45 िकलोमीटर दू र 

पहाड़  के बीच म बसा हआ ह ै। इसक  कुल आबादी 1411 है और उसके 3 आि त ाम अधचरा, तेिलयापानी 

धोबे एवं देवानपट्पर ह । यहा ँके रहवासी मु यतः िवशेष िपछड़ी संरि त 'बैगा' जनजाित के ह । अपनी सं कृित के 

अनु प ये अपनी आव यकताओ ंक  पू ित, कृित के िदये हये संसाधन  से करते ह । इस गावँ म ऐसा ही एक 

संसाधन िझ रया ह,ै िजसके पानी का उपयोग ये आिदवासी प रवार पीने के पानी के िलए और अपने दैिनक काय  म 
करते ह । बा रश के िदन  म पहाड़  से बहकर आने वाला पानी अपने साथ िम ी या गाद को बहाकर लाता था, जो 

इस िझ रया के पानी के साथ िमलकर, उसे मटमैला कर देता था, िजससे यह पानी अनुपयोगी हो जाता था । वह  

गम  क  शु आत म ही जल संकट का दौर शु  हो जाता था । माच के महीने म ही पानी क  सम या उ प न होने  
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लगती थी । हालािँक इस गावँ म हडपपं तो ह, लेिकन अिधकाशं हडपपं या तो सूख गए होते थे, या िक ह  कारण  से 

खराब भी हो जाते थे । इसके चलते इस वनाचंल गावँ के बैगा-आिदवािसय  को यास बझुाने के िलए िझ रया का 
पानी पीना पड़ रहा था । िझ रया से पानी लेने के िलए वे कटोरीनुमा बतन से पानी िनकालते थे, घटं  मश कत के 

बाद उ ह कुछ हाडंी पानी ही उपल ध हो पाता था । एक या दो लोग  के पानी लेने के बाद िझ रया के क चा होने के 

कारण उसका पानी गदंा हो जाता था । इसके बाद 20 से 25 िमनट के इंतजार के बाद ही िझ रया का पानी साफ हो 

पाता था ।  

आने जाने म लग जाता था घटं  समय 
पानी के िलए इन बैगा आिदवािसय  को दर-दर भटकना पड़ रहा था । इ ह मजबूरीवश पानी के 

िलए गावँ से दू र जाना पड़ता था । ऐसे म पानी के िलए ही इ ह घटं  समय लग जाता था । गावँ के पु ष और 

मिहलाए ँजान जोिखम म डालकर जंगली रा त  से होकर पानी क  यव था करते थे । 

प का िझ रया स ेसाफ पानी और मजदूरी, दोन  िमले 
ऐसे म एक िदन भेलक  गावँ के आि त गावँ 

देवानपट्पर के िघनवा मोह ले म पानी क  सम या को दू र करने 

के िलए ामीण  क  बैठक हई । इस बैठक म मोह ले के सबसे 

उ दराज ी िघनवा राम बैगा िपता ी महाजन ने पानी क  

सम या को दरू करने के िलए क चे िझ रया को प का बनाने का 

सुझाव सबके सामने रखा । सभी ने एक मत से िझ रया के 
ाकृितक बहाव को सुरि त रखते हये प क  िझ रया िनमाण पर अपनी सहमित दे दी। इस संबधं म ी िघनवा राम 

बैगा कहते ह - "सब गावँ वाल  ने सोचा िक यिद ाम पचंायत, िघनवा मोह ले के क चे िझ रया के पाया को प का 

बना द, तो बहत सुिवधा हो जाएगी । ऐसा सोचकर हमने ाम सभा म प क  िझ रया िनमाण का ताव पा रत 

िकया । साल 2018 के जून महीने म सरपचं से प क  िझ रया के िनमाण क  वीकृित क  जानकारी िमली, तो मने 

सभी मोह लेवािसय  को कहा िक तु हारा िझ रया िनमाण का काम वीकृत हो गया ह ै । अब तुम लोग प क  
िझ रया बनाओ । िझ रया के िनमाण से साफ पानी तो िमला ही, साथ म मजदू री भी िमली ।" 

चुनौतीपूण काम था प का िझ रया का िनमाण  
िघनवा मोह ले म पहाड़ क  तलहटी म ढलान 

पर बहने वाली िझ रया के प काकरण के बारे म सरपचं ी ितत  

िसंह बैगा बताते ह िक इस मोह ले क  बसाहट पहाड़ पर ह ै । 
प क  िझ रया क  वीकृित के बाद इसका िनमाण करना ाम 

पचंायत के िलए काफ  चनुौतीपूण था, य िक प क  िझ रया के 

िनमाण के िलए पहले तो रेत, सीमट, ईटं  और प थर  को 

प रवहन कर पहाड़ पर मोह ले तक लाना था, िफर आड़े-ितरछे 

रा ते से उ ह नीचे िझ रया तक पहचँाना सबसे किठन काम था,  
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िक त ु ी िघनवा राम बैगा ने प क  िझ रया िनमाण के िलए लगातार ामीण  को े रत कर इसे सरल बना िदया । 

आिखरकार सबके सामूिहक यास से लगभग 2.70 मीटर यास और 3 मीटर गहराई/ ऊँचाई का प क  िझ रया 
एक कूप के प म प रवितत हो गई । ी ितत  िसंह आगे बताते ह िक वतमान म इस प क  िझ रया के पानी का 

उपयोग िघनवा मोह ले के 30 बैगा प रवार  के ारा िकया जा रहा ह ै। इसे देखकर, ाम पचंायत को चार  आि त 

ाम से 8 और प क  िझ रया के िनमाण का आवेदन ा  हआ था, िजसका िनमाण ाम पचंायत ने महा मा गाधंी 

रा ीय ामीण रोजगार गारटंी योजना से करवाया। योजनातंगत जुलाई, 2019 तक आि त गावँ देवानपट्पर म 

तीन, भेलक  म एक, अधचरा म एक एवं तेिलयापानी धोबे म चार प क  िझ रया का िनमाण हो चकुा ह ै।  

अ पताल के खच बच े

ाम रोजगार सहायक ी उमद धवु ाम पचंायत म बने प क  िझ रया के बारे म बताते ह िक 

महा मा गाधंी रा ीय ामीण रोजगार गारटंी योजना से एक प क  िझ रया बनाने के िलए 52 हजार पय  क  

वीकृित ा  हई थी । इसम से 12 हजार पये मजदू री और 40 हजार पये साम ी मद क  लागत शािमल थी । 

इस कार कुल 4 लाख 68 हजार पय  क  वीकृित से ाम पचंायत म 9 प के िझ रया का िनमाण हआ । प क  
िझ रया के िनमाण के बाद से इन मोह ल  म जल जिनत बीमा रय  का एक भी करण अ पताल म दज नह  हआ 

है। इससे बीमा रय  के ईलाज पर होने वाले खच  से ामीण  को मिु  भी िमली ह ै।  

िघनवा मोह ले म बनी प क  

िझ रया म पानी लेने आयी रामबाई कहती ह - 

"अब पानी क  तकलीफ नह  है, भरपूर पानी 
िमलता है। पहले छोटी-सी क ची िझ रया होने के 

कारण गदंा पानी लेना पड़ता था, िजससे ब च  को 

कभी भी बखुार, उ टी और द त हो जाता था, 

अब सब व थ ह ।" 

वह  िघनवा मोह ले के ही ी धनिसंह िपता ी मोहतू, धानमं ी आवास योजना- ामीण से िमले 
अपने आवास के िनमाण के िलए पानी क  यव था भी इसी प क  िझ रया से मोटर प प के ज रये कर रहे ह ।  

आि त ाम देवानपट्पर म ी मगंलू के खेत के पास और सड़क से 20 मीटर क  ऊँचाई पर 

पहाड़ी म एक अ य प क  िझ रया का िनमाण करवाया गया ह ै। यहा ँिझ रया के पानी को पाईप के ारा नीचे ब ती 

म सड़क िकनारे टकं  म एक  कर उपयोग िकया जा रहा है । इससे लगभग 25 बैगा प रवार अपनी पानी क  

ज रत  को परूा कर रहे ह । ाम पचंायत ने 14व िव  आयोग से ा  रािश से पाईप और टंक  क  यव था क  ह ै।  

ाम पचंायत भेलक  म िझ रया के प क करण से आज जहा ँइन आिदवासी बैगा प रवार  को 

ाकृितक एवं व छ जल ा  हो रहा है, वह  इनके म य जल संर ण जैसी आव यकताओ ंऔर सम याओ ंक  

पहचान कर िमलकर समाधान करने क  विृ  का भी सार हो रहा है।  
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esgur vkSj lw>cw> ls f>fj;k dk ikuh gqvk LoPN 

     

esgur vkSj lw>cw> ls balku pkgs rks D;k ugha dj ldrkA vlaHko dk;Z Hkh 
laHko gks tkrk gSA cM+h ls cM+h leL;k Hkh pqVfd;ksa esa gy gks tkrh gSaA ,slh gh ,d 
leL;k dk lek/kku] dchj/kke ftys dh Hksydh xzke iapk;r ds cSxk ifjokjksa us viuh 
esgur vkSj lq>cw> ls dj fn[kk;k gSA blesa mUgsa enn feyh gS egkRek xka/kh jk"Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk lsA dy rd ckfj'k ds fnuksa esa ftl f>fj;k ¼igkM+ksa ls 
cgus okyh ,d NksVh ty/kkjk½ dk ikuh xank gksdj vuqi;ksxh gks tkrk Fkk] og vkt bruk 
LoPN gS fd mlesa balku dk psgjk Hkh lkQ utj vkrk gSA Hksydh xk¡o ds xzkeh.kksa us 
egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ls feyh jkf'k ls igkM+ ls cg jgh çk—
frd f>fj;k dks bl rjg ;qfDriwoZd pkjksa rjQ ls iDdk fuekZ.k dj cka/kk fd] f>fj;k ,d 
dq.M esa ifjofrZr gks xbZ vkSj mlds çk—frd çknqHkkZo o cgko dh fLFkfr esa dksbZ ifjorZu 
Hkh ugha gqvkA vc f>fj;k esa ckjgksa ekg 5 ls 6 QhV 'khry ty miyC/k jgrk gSA viuh 
lq>cw> ls çk—frd ty dks lajf{kr djus ds ckn] ;s cSxk vkfnoklh f>fj;k ds ikuh dks 
ihus ds vykok jkstejkZ ds dkeksa esa Hkh bLrseky dj jgs gSaA 

Hksydh xk¡o NÙkhlx<+ jkT; ds dchj/kke ftys ds i.Mfj;k fodkl[k.M ls 
45 fdyksehVj nwj igkM+ksa ds chp esa clk gqvk gSA bldh dqy vkcknh 1411 gS vkSj mlds 
3 vkfJr xzke v/kpjk] rsfy;kikuh /kkscs ,oa nsokuiV~ij gSaA ;gk¡ ds jgoklh eq[;r% fo'ks"k 
fiNM+h lajf{kr 'cSxk' tutkfr ds gSaA viuh laL—fr ds vuq#i ;s viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ]ç—fr ds fn;s gq;s lalk/kuksa ls djrs gSaA bl xk¡o esa ,slk gh ,d lalk/ku f>fj;k 
gS] ftlds ikuh dk mi;ksx ;s vkfnoklh ifjokj ihus ds ikuh ds fy, vkSj vius nSfud 
dk;ksaZ esa djrs gSaA ckfj'k ds fnuksa esa igkM+ksa ls cgdj vkus okyk ikuh vius lkFk feêh ;k 
xkn dks cgkdj ykrk Fkk] tks bl f>fj;k ds ikuh ds lkFk feydj] mls eVeSyk dj nsrk  
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Fkk] ftlls ;g ikuh vuqi;ksxh gks tkrk FkkA ogha xehZ dh 'kq#vkr esa gh ty ladV dk 
nkSj 'kq: gks tkrk FkkA ekpZ ds eghus esa gh ikuh dh leL;k mRiUu gksus yxrh FkhA 
gkyk¡fd bl xk¡o esa gSaMiai rks gSa] ysfdu vf/kdka'k gSaMiai ;k rks lw[k x, gksrs Fks] ;k 
fdUgha dkj.kksa ls [kjkc Hkh gks tkrs FksA blds pyrs bl oukapy xk¡o ds cSxk&vkfnokfl;ksa 
dks I;kl cq>kus ds fy, f>fj;k dk ikuh ihuk iM+ jgk FkkA f>fj;k ls ikuh ysus ds fy, os 
dVksjhuqek crZu ls ikuh fudkyrs Fks] ?kaVksa e'kDdr ds ckn mUgsa dqN gkaMh ikuh gh 
miyC/k gks ikrk FkkA ,d ;k nks yksxksa ds ikuh ysus ds ckn f>fj;k ds dPpk gksus ds 
dkj.k mldk ikuh xank gks tkrk FkkA blds ckn 20 ls 25 feuV ds bartkj ds ckn gh 
f>fj;k dk ikuh lkQ gks ikrk FkkA  

vkus tkus esa yx tkrk Fkk ?kaVksa le; 
ikuh ds fy, bu cSxk vkfnokfl;ksa dks nj&nj HkVduk iM+ jgk FkkA bUgsa 

etcwjho'k ikuh ds fy, xk¡o ls nwj tkuk iM+rk FkkA ,sls esa ikuh ds fy, gh bUgsa ?kaVksa 
le; yx tkrk FkkA xk¡o ds iq#"k vkSj efgyk,¡ tku tksf[ke esa Mkydj taxyh jkLrksa ls 
gksdj ikuh dh O;oLFkk djrs FksA 

iDdk f>fj;k ls lkQ ikuh vkSj etnwjh] nksuksa feys 
,sls esa ,d fnu 

Hksydh xk¡o ds vkfJr xk¡o 
nsokuiV~ij ds f?kuok eksgYys esa 
ikuh dh leL;k dks nwj djus ds 
fy, xzkeh.kksa dh cSBd gqbZA bl 
cSBd esa eksgYys ds lcls meznjkt 
Jh f?kuok jke cSxk firk Jh 
egktu us ikuh dh leL;k dks nwj 
djus ds fy, dPps f>fj;k dks 
iDdk cukus dk lq>ko lcds lkeus j[kkA lHkh us ,d er ls f>fj;k ds çk—frd cgko 
dks lqjf{kr j[krs gq;s iDdh f>fj;k fuekZ.k ij viuh lgefr ns nhA bl laca/k esa Jh 
f?kuok jke cSxk dgrs gSa& ^^lc xk¡o okyksa us lkspk fd ;fn xzke iapk;r] f?kuok eksgYys 
ds dPps f>fj;k ds ik;k dks iDdk cuk nsa] rks cgqr lqfo/kk gks tk,xhA ,slk lkspdj geus 
xzke lHkk esa iDdh f>fj;k fuekZ.k dk çLrko ikfjr fd;kA lky 2018 ds twu eghus esa 
ljiap ls iDdh f>fj;k ds fuekZ.k dh Loh—fr dh tkudkjh feyh] rks eSaus lHkh 
eksgYysokfl;ksa dks dgk fd rqEgkjk f>fj;k fuekZ.k dk dke Loh—r gks x;k gSA vc rqe 
yksx iDdh f>fj;k cukvksA f>fj;k ds fuekZ.k ls lkQ ikuh rks feyk gh] lkFk esa etnwjh 
Hkh feyhA** 
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pqukSrhiw.kZ dke Fkk iDdk f>fj;k dk fuekZ.k  

f?kuok eksgYys esa igkM+ dh rygVh 
esa <yku ij cgus okyh f>fj;k ds iDdkdj.k ds 
ckjs esa ljiap Jh frr# flag cSxk crkrs gSa fd bl 
eksgYys dh clkgV igkM+ ij gSA iDdh f>fj;k dh 
Loh—fr ds ckn bldk fuekZ.k djuk xzke iapk;r 
ds fy, dkQh pqukSrhiw.kZ Fkk] D;ksafd iDdh f>fj;k 
ds fuekZ.k ds fy, igys rks jsr] lhesaV] bZaVksa vkSj 
iRFkjksa dks ifjogu dj igkM+ ij eksgYys rd ykuk 
Fkk] fQj vkM+s&frjNs jkLrs ls mUgsa uhps f>fj;k 

rd igq¡pkuk lcls dfBu dke Fkk] fdUrq Jh f?kuok jke cSxk us iDdh f>fj;k fuekZ.k ds 
fy, yxkrkj xzkeh.kksa dks çsfjr dj bls ljy cuk fn;kA vkf[kjdkj lcds lkewfgd ç;kl 
ls yxHkx 2-70 ehVj O;kl vkSj 3 ehVj xgjkbZ@Å¡pkbZ dk iDdh f>fj;k ,d dwi ds #i 
esa ifjofrZr gks xbZA Jh frr# flag vkxs crkrs gSa fd orZeku esa bl iDdh f>fj;k ds ikuh 
dk mi;ksx f?kuok eksgYys ds 30 cSxk ifjokjksa ds }kjk fd;k tk jgk gSA bls ns[kdj] xzke 
iapk;r dks pkjksa vkfJr xzke ls 8 vkSj iDdh f>fj;k ds fuekZ.k dk vkosnu çkIr gqvk Fkk] 
ftldk fuekZ.k xzke iapk;r us egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ls 
djok;kA ;kstukarxZr tqykbZ] 2019 rd vkfJr xk¡o nsokuiV~ij esa rhu] Hksydh esa ,d] 
v/kpjk esa ,d ,oa rsfy;kikuh /kkscs esa pkj iDdh f>fj;k dk fuekZ.k gks pqdk gSA 

vLirky ds [kpsZ cps 
xzke jkstxkj lgk;d Jh mesan /kqosZ xzke iapk;r esa cus iDdh f>fj;k ds ckjs 

esa crkrs gSa fd egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk ls ,d iDdh f>fj;k 
cukus ds fy, 52 gtkj #i;ksa dh Loh—fr çkIr gqbZ FkhA blesa ls 12 gtkj #i;s etnwjh 
vkSj 40 gtkj #i;s lkexzh en dh ykxr 'kkfey FkhA bl çdkj dqy 4 yk[k 68 gtkj 
#i;ksa dh Loh—fr ls xzke iapk;r esa 9 iDds f>fj;k dk fuekZ.k gqvkA iDdh f>fj;k ds 
fuekZ.k ds ckn ls bu eksgYyksa esa ty tfur chekfj;ksa dk ,d Hkh çdj.k vLirky esa ntZ 
ugha gqvk gSA blls chekfj;ksa ds bZykt ij gksus okys [kpksaZ ls xzkeh.kksa dks eqfDr Hkh feyh 
gSA   

f?kuok eksgYys esa cuh iDdh f>fj;k 
esa ikuh ysus vk;h jkeckbZ dgrh gSa& ^^vc ikuh 
dh rdyhQ ugha gS] Hkjiwj ikuh feyrk gSA igys 
NksVh&lh dPpk f>fj;k gksus ds dkj.k xank ikuh 
ysuk iM+rk Fkk] ftlls cPpksa dks dHkh Hkh cq[kkj] 
mYVh vkSj nLr gks tkrk Fkk] vc lc LoLFk gSaA** 
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ogha f?kuok eksgYys ds gh Jh /kuflag firk Jh eksgrw] ç/kkuea=h vkokl 

;kstuk&xzkeh.k ls feys vius vkokl ds fuekZ.k ds fy, ikuh dh O;oLFkk Hkh blh iDdh 
f>fj;k ls eksVj iEi ds tfj;s dj jgs gSaA  

vkfJr xzke nsokuiV~ij esa Jh eaxyw ds [ksr ds ikl vkSj lM+d ls 20 ehVj 
dh Å¡pkbZ ij igkM+h esa ,d vU; iDdh f>fj;k dk fuekZ.k djok;k x;k gSA ;gk¡ f>fj;k 
ds ikuh dks ikbZi ds }kjk uhps cLrh esa lM+d fdukjs Vadh esa ,d= dj mi;ksx fd;k tk 
jgk gSA blls yxHkx 25 cSxk ifjokj viuh ikuh dh t#jrksa dks iwjk dj jgs gSaA xzke 
iapk;r us 14osa foÙk vk;ksx ls çkIr jkf'k ls ikbZi vkSj Vadh dh O;oLFkk dh gSA  

xzke iapk;r Hksydh esa f>fj;k ds 
iDdhdj.k ls vkt tgk¡ bu vkfnoklh cSxk 
ifjokjksa dks çk—frd ,oa LoPN ty çkIr gks 
jgk gS] ogha buds e/; ty laj{k.k tSlh 
vko';drkvksa vkSj leL;kvksa dh igpku dj 
feydj lek/kku djus dh çof̀Ùk dk Hkh çlkj 
gks jgk gSA 

 

&&0&& 
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