
बहते पानी को मल  दशा 
और बदल  झ रया गावं के कसान  क  दशा 

 

छ ीसगढ़ रा य के मु ंगेल  
िजले के लोरमी वकासख ड 
मु यालय से 25 कलोमीटर दरू 
पहाड़ और जंगल क  तलहट  म बसे 
झ रया गांव के आ दवासी ामीण  
वशेषकर बगैा जनजा त प रवार  ने 
ाम पचंायत के साथ मलकर पहले 

तो ाकृ तक झ रया के वष  से यू ँह  बह रहे पानी को चेक डेम बनाकर रोका, 
फर उसे प क  नाल  बनाकर बहाव क  एक नि चत दशा दे द । इसके बाद 
इसे गांव के ह  सामुदा यक तालाब से जोड़ कर पानी को सहेज लया। इसके 
अलावा नाल  के समीप ि थत खेत-ख लहान  तक सचंाई के लए पानी पहु ँचाने 
के उ दे य से गांव के ह  28 कसान  ने अपनी खतेी जमीन पर बनी डब रय  
को इस नाल  से जोड़ लया। अब इन डब रय  म बारह मह न  झ रया का 
पानी रहने से सचंाई के लए पानी क  सम या से मुि त मल गई है। इस 
कार न केवल म ट  का कटाव और झ रया के मा यम से पहाड़  म सं चत 

होकर रसता वषाजल का नकुसान का, बि क खते  को भी पानी मला। 
ामीण  एव ं ाम पचंायत का यह यास, अब परेू गांव के लए संजीवनी बन 

गया है। 

वष  से झ रया के यू ंह  बहते पानी को रोककर दशा देने और उससे 
कसान  क  दशा को बदलने का सपना देखने वाले गांव के उपसरपचं ी नरेश 
सहं तलगाम कहत ेह, "इस झ रया का पानी जमीन क  ढाल के हसाब से यू ँ
ह  बह कर गांव से बाहर चला जाता था। म अ सर इसे रोकने और तालाब म 
ले जाकर एक  करने के बारे म सोचता था। एक दन गांव के सरपचं ी बबल ू
जी से इस संबधं म व तार से चचा क , तब उ ह ने जनपद पचंायत एव ंिजला 
पचंायत के अ धका रय  से इस संबधं म योजना बनाकर संसाधन उपल ध 
कराने को कहा। साल 2018-19 म िजला शासन का सहयोग मला और 
महा मा गाधंी रा य ामीण रोजगार गारंट  योजना एव ंिजला ख नज यास 
न ध के पर पर तालमेल से पानी बचाने और उसे उपयोग करने क  यह 
योजना बनी, फर जो बदलाव आया वो आपके सामने है।" 

यह जान लेना ज र  है क धरती 
पर इंसान का अि त व बनाए 
रखने के लए पानी ज र  है, तो 
पानी को बचाए रखने के लए 
उसका संर ण एव ंयिु तयु त 
उपयोग ह  एकमा  उपाय है। इस 
तरह पानी जुटाने के लए ज र  है 
क थानीय तर पर पार प रक 
जल णा लय  को खेाजा जाए और 
उनको सरु त रखते हुए उपयोग 
कया जाये। छ ीसगढ़ के झ रया 
गांव के ामीण  ने भी पहाड़ी 
जंगल के तलहट  म ाकृ तक प 
से बने झ रया (जल ोत) से 
झर-झर कर बहते पानी को रोकने 
और उसे एक दशा देकर बेहतर 
उपयोग करने का एक तर का 
वक सत कर लया गया है। इस 
तर के से सहेजे गए पानी का 
इ तेमाल रोजमरा के काम  और 
सचंाई म तो हो ह  रहा है, भ-ूजल 
तर भी धीरे-धीरे बढ़ रहा है। 

बहते पानी को रोकने, उसे एक 
दशा देने और उपयोग करने क  
यह बात उन मायन  म तब और 
अ धक ासं गक हो जाती है, जब 
इसे आ दवा सय  वशेषकर बगैा 
जनजा त या न माननीय रा प त 
के द कपु  का दजा ा त वशेष 
पछड़ी जनजा त के लोग  के 
वारा मलकर कया गया हो। 

---------------------------------------- 

 िझ रया, एक तरह का पानी का 

ोत होता ह।ै यह अपन ेआप फूट 

पड़न ेवाला ाकृितक ोत ह।ै इसम 

बारहो माह पानी होता ह।ै पहाड़ी े  

म रहन ेवाल ेलोग  क  रोजमरा के 

पानी क  ज रत यह  स ेपरूी होती ह। 



काय  क  वीकृत रािश 
9 नग एल.बी.सी.डी. िनमाण- 79 हजार

28 डब रय  का िनमाण- 44.80 लाख
प क  नाली िनमाण- 16.13 लाख

चेक डेम िनमाण- 9.56 लाख 
डायवसन वेयर िनमाण- 2.10 लाख
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ाम पचंायत के सरपचं ी बबल ू
यादव ने इस संबधं म बताया क उपसरपचं 
तलगाम ने झ रया के बहते ाकृ तक जल 
को रोकने और उसके उपयोग को लेकर हु ये 
इन काय  म मह वपणू भू मका नभाई। 
इ ह ने सबसे पहले सभी ामीण  को इसके 
लए तैयार कया, जो क सबसे बड़ा 
चुनौतीपणू काम था। य क ामीणजन 
मा यताओं के कारण झ रया के आस-पास 
नमाण के लए मना कर रहे थे। काफ  

समझाने के बाद सबक  सहम त से झ रया से लगभग 100-150 मीटर क  दरू  पर नमाण काय शु  करने बात 
बनी। इसके बाद महा मा गांधी नरेगा और डी.एम.एफ. (िजला ख नज यास न ध) के अ भसरण से लजू बो डर 
चेक डमे, थाई चेक डेम व डाइवसन वेयर नमाण, प क  नाल  एव ंडबर  बनवाने क  वीकृ त ा त क  गई।  

पहाड़ क  तलहट  पर तीन थान  पर बने 
ाकृ तक झ रया से आने वाला पानी का ढलान गांव 

क  ओर है। इस वजह से यह अपने साथ म ट  को 
भी बहा कर ले आता है। इस लये नौ अलग-अलग 
थान  पर छोटे-छोटे प थर  से लूज बो डर चेक डेम 

(एल.बी.सी.डी.) बनाए गए। इससे बहते जल क  ग त 
धीमी हो गई और उसका ठहराव होने लगा। बा रश क  
वजह से झ रया के पानी का बहाव तेज होने पर भी, ये एल.बी.सी.डी. पानी के बहाव को कम करने म मददगार 
स ध हो रहे ह। इससे म ट  के कटाव म कमी आई है। जनपद पचंायत के काय म अ धकार  ी अशोक कुमार 
साहू बताते ह क इनका नमाण महा मा गांधी नरेगा से कया गया है। इसके लए थानीय तर पर उपल ध 
प थर  का ह  उपयोग कया गया। इससे लागत म भी कमी आई। 

ी अशोक ने आगे बताया क लूज बो डर  (प थर ) से बनाये 
गये चेक से झ रया के पानी के बहाव को कम करने के बाद पानी को 
सं चत कर उसे एक दशा देने के लए डी.एम.एफ. क  रा श से चेक डेम 
एव ंडाइवसन वेयर (उ ट) का नमाण कराया गया। बहते पानी को दशा 
देने के बाद, उसे सामदुा यक तालाब तक पहु ँचाने के लए महा मा गांधी 
नरेगा से 975 मीटर ल बी प क  नाल  का नमाण कराया गया। नाल  
के बनने के बाद से तालाब म अब बारह मह न  पानी रहता है। झ रया 
के पानी के साथ-साथ बा रश के समय पहाड़  से होकर आने वाला पानी 

भी तालाब म सं चत हो रहा है। तालाब क  लंबाई, चौड़ाई और 
गहराई के हसाब से इसम लगभग 6 हजार 500 यू बक मीटर 
पानी एक  हो जाता है। इस पानी का उपयोग ामीण न तार  
(दै नक ज रत ) के अलावा सचंाई और मछल पालन के लए भी 
कर रहे ह। यहा ँमछल पालन का काय व सहायता समूह क  
म हलाओं के वारा कया जा रहा है। इससे उ ह आजी वका का 
एक साधन भी गाँव म ह  मल गया है।  

मशः...(3) पर 
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झ रया के पानी को सहेजने के काय म तकनीक  
मागदशन देने वाले तकनीक  सहायक ी चं काश क यप 
कहते ह क जल संर ण के काम  के बाद गांव म बठैक 
लेकर ामीण  को खेत  म डबर  नमाण के फायद  के बारे 
म समझाया गया। इससे 59 आ दवासी कसान तैयार हु ये। 
थम चरण म इनम से 28 हत ा हय  के खेत  म महा मा 

गांधी रा य ामीण रोजगार गारंट  योजना से डब रयाँ 
बनवाई गई। येक डबर  म लगभग 900 यू बक मीटर पानी एक  हो रहा है। इस कार 28 डब रय  म कुल 
मलाकर लगभग 25 हजार 200 यू बक मीटर पानी सं हत हो जाता है। इन डब रय  को महा मा गाधंी नरेगा से 
बनी प क  नाल  के साथ इस कार जोड़ा गया क अब डब रय  म पानी बारह मह न  रहता है। कसान  के वारा 
चेक डमे से नाल  वारा आ रहा झ रया के पानी को आव यकतानसुार रोककर, उसे अपनी डबर  एव ंखेत म ले 
जाकर सचंाई और मछल पालन कया जा रहा है। डबर  बनने के बाद मछल पालन कर बाजा  बगैा ने 8 हजार, 
लौहार सहं बगैा ने 17 हजार, नरेश कुमार तलगाम ने 17 हजार 5 सौ, जानहू  बगैा ने 6 हजार, मु ना ग ड ने 
35 हजार, और रामभू बगैा ने 12 हजार पये कमाये। डब रय  के नमाण के दौरान भी ामीण  को जहाँ महा मा 
गांधी नरेगा से मजदरू  मल , वह ं खर फ के साथ-साथ रबी क  फसल लेने के लये साधन भी मल गया है। पहले 
ये सभी 28 कसान कुल मलाकर लगभग 362.29 ि वटंल धान ह  ले पाते थे, क तु डबर  व नाल  नमाण के 
बाद ये लगभग 905.40 ि वटंल धान क  पदैावार ले रहे ह।  

ी क यप ने आगे बताया क योजनांतगत चय नत 59 
हत ा हय  को लगभग 100 हे टेयर भू म का वन अ धकार प टा 
दाय कया गया है। बारहमासी सचंाई के साधन मलने के बाद, 

पशुओ ंसे इनक  खेती-बाड़ी को सरु ा दान करने के लए स पणू भू म 
क  फ सग क  गई है। अब ये कसान जंगल -जानवर  वशषेकर जंगल  
सुअर  से नि चतं होकर कसानी कर पा रहे ह। 

आ दवासी कसान ी मु ना सहं तलगाम कहत ेह-"मनरेगा से डबर  बनी, तो 
पानी भरा। उसम म मछल  बीज डाला। अभी मछल पालन कर रहा हू ँ और प रवार के 
साथ मछल  का वाद भी ले रहा हू ँ। जब मछल  ओर बड़ी हो जाएंगी, तो इ ह बाजार 
म बेचू ंगा। पहले म सफ 10 से 15 बोरा धान ह  ले पाता था, ले कन अब डबर  बनने 
के बाद साल 2018-19 म पहल  बार 40 से 50 बोरा धान लया हू ँ। बा रश के बाद 
डबर  म भरे हु ए पानी से खेत म सचंाई क  थी।"  

वह ं ी याम सहं तलगाम का कहना है- "मने डबर  से अरहर लगाया था। 
लगभग 2 बोरा अरहर हु ई और इस साल फर म अरहर ह  लगाऊँगा। ाम पचंायत म हु ए 
इन काम  से अब अब पलायन परू  तरह क गया है।"  

झ रया का बहता पानी जहाँ ाम पचंायत झ रया का नाम साथक कर रहा है, वह ं जल सचंय को मल  
सह  दशा और इन आ दवासी कसान  क  मेहनत ने गाँव क  दशा ह  बदल द  है।  
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