
डबरी बनी बा रश की बँूदो ंका तीथ 
 
 

"मेरा यह खेत पटपरी 
जंगल से लगा आ है। हर साल 
बा रश का पानी इस जंगल से 
िनकलकर मेरे खेत से होकर यँू ही 
बेकार बह जाता था। म अ र 
यह सोचा करता था िक यिद म 
इस पानी को खेत म ही रोक लँू, 
तो बा रश के बाद रबी की फसल 
भी ले सकता ँ। मुझे िब ु ल भी 
अंदाजा नही ं था िक ाम पंचायत 
मेरी इस क ना को धरातल पर 

उतारकर, मेरे खेत म डबरी बना देगी और यह बहता आ पानी मेरी िजंदगानी बन जायेगा। डबरी बनने 
के बाद मने खरीफ के बाद रबी की फसल भी ली है। मछलीपालन से भी दो पैसे आ जाये, सोचकर मने 
डबरी म मछली के बीज भी डाल िदये ह।" कोरबा िजले की ाम पंचायत दिमया के आिदवासी िकसान ी 
जवािहल िसंह िपता ी उदयराम बड़े उ ाह से यह बताते ह, और साथ ही जोश म आकर कहते ह िक 
मेरी डबरी का कमाल कोई भी  मेरे खेत पर आकर देख सकता है। 

कोरबा िजले के पाली िवकासख  
मु ालय से लगभग 8 िकलोमीटर की दूरी 
पर दिमया ाम पंचायत है। यहाँ ी जवािहल 
िसंह खैरवार अपने प रवार के साथ खेती 
और मजदूरी कर जीवन यापन करते ह। 
इनका लगभग ढाई एकड़ का खेत गाँव की 
सीमा पर पटपरी जंगल से लगकर है। इस 
जंगल की भूिम का ढाल इनके खेत की ओर 
है। हर साल बा रश म बरसात की बँूद आती ं
और ी जवािहल के खेत से पानी की धाराओ ंके प म बहकर यँू ही िनकल जाती।ं ी जवािहल जंगल से 
बहकर आने वाली बा रश की इन बंूदो ंको सहेजना चाहते थे। उनकी इस चाहत म मददगार बनी ाम 
पंचायत और महा ा गांधी रा ीय ामीण रोजगार गारंटी योजना। एक िदन ाम पंचायत कायालय म ाम 
रोजगार सहायक ी सबल िसंह कुसरो ने ी जवािहल को बा रश के पानी को सहेजने के िलए महा ा 
गांधी रा ीय ामीण रोजगार गारंटी योजना (महा ा गांधी नरेगा) से खेत म डबरी बनाने की सलाह दी। 
उ ोनें डबरी बनाने से होने वाले फायदे बताते ए कहा िक डबरी से भूजल र बढ़ता है। डबरी म पानी 
होने से आस-पास की जमीन म नमी तो रहेगी ही, बा रश के बाद इससे िसंचाई भी की जा सकेगी। साथ ही 
चाहो तो मछलीपालन कर ताजा मछिलयो ंका ाद भी ले सकोगे और बाजार म इ  बेचकर दो पैसे भी 
कमा लोगे। ाम रोजगार सहायक की सलाह ी जवािहल को जँच गई। उ  लगा िक बहती ई बा रश 
की बँूदे उनकी अंजुरी म भर गई हो। उ ोनें तुरंत ही ाम पंचायत म डबरी िनमाण का आवेदन दे िदया। 
िनधा रत िकया पूरी होने के बाद उनके नाम से महा ा गांधी नरेगा के अंतगत डबरी िनमाण का काय 

ीकृत भी हो गया। 
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डबरी िनमाण म तकनीक  मागदशन देने वाले इं ा चर फॉर 

लाइमेट रेिजिलएंट ोथ (आई.सी.आर.जी.) प रयोजना के तकनीक  
िवशेष  ी पु षो म देशमुख ने बताया िक डबरी का िनमाण इस तरह 
िकया गया ह ै िक खेत से लगे पटपरी जंगल से बहकर पानी इनलेट के 
ज रये सीधे डबरी म आ जाये। अ सर पानी के साथ िम ी भी बहकर आती 
ह,ै इसिलये इनलेट म टोन िपिचंग का काय िकया गया ह ैऔर 3 मीटर 
लंबाई, 2 मीटर चौड़ाई व 1 मीटर गहराई का सी ट-चे बर बनाया गया ह।ै 
इससे डबरी म गाद रिहत पानी आने का रा ता बन गया। 

//2// 

 

आ खरकार वह िदन 
भी आ गया, िजसका ी 
जवािहल को बेस ी से 
इंतजार था। 3 मई 2018 को 
उ ोनें अपनी धमप ी और 
छोटे बेटे संतोष के साथ 
िमलकर खेत म ले-आउट के 
अनुसार डबरी की खुदाई 

ारंभ कर दी। इस खुदाई म 
गाँव के 48 ामीणो ं ने भी 
काम िकया। 2 जुलाई 2018 
को डबरी पूरी तरह बन कर 
तैयार हो गई।  

 

डबरी के संबंध म गाँव की सरपंच ीमती 
अिनता जगत कहती ह िक डबरी िजसे आप लोग 
फाम पॉ  के नाम से जानते ह, से वाटर रचाज तो 
होता ही है, डबरी के िहत ाही की आजीिवका को भी 
सहारा िमलता है। यानी, डबरी से ह दोनो ं तरह के 
फायदे! जवािहल की डबरी का आकार 25 मीटर 
ल ाई, 25 मीटर चौड़ाई, 3 मीटर गहराई का है। 
यह मा  41 िदनो ंम तैयार हो गई। खुद ी जवािहल 
और उनके प रवार ने भी िदन-रात एक करके बा रश की बँूदो ंकी धाराओ ंके इस तीथ की रचना की है। 
इसके िलए महा ा गांधी रा ीय ामीण रोजगार गारंटी योजना से कुल 2 लाख 64 हजार पये ीकृत 
िकये गये थे। डबरी िनमाण से 51 ामीणो ंको सीधे रोजगार िमला, इनम 28 मिहलाएँ एवं 23 पु ष थे। ी 
जवािहल के प रवार को मजदूरी के प म प ह हजार तीन सौ बारह पये िमले। इ ोनें डबरी के पानी से 
रबी फसल के प म गे ँ की फसल ली थी, िजससे पहली बार 3 से 4 ं टल गे ँ का उ ादन आ था। 
इस डबरी से आस-पास के 3 िकसान भी लाभा त ए ह। बा रश के बाद ी जवािहल के पड़ोसी िकसान 

ी छ पाल, ी दुखीराम और ी होरीलाल के लगभग 2.10 एकड़ खेत पंप के ज रये डबरी से िसंचाई कर 
िसंिचत ए थे।   

डबरी िनमाण से अपने आपको भा शाली महसूस करने वाले ी 
जवािहल िसंह कहते ह िक "पहले तो मुझे िव ास ही नही ंहो रहा था िक 
यहाँ पानी संचय का काम भी हो सकता है और इतना बड़ा बदलाव आ 
सकता है। अब म साल म दो फसल लेता ँ। डबरी से मुझे िसंचाई का 
साधन िमल गया है। इसकी मदद से मने 37 हजार 200 पयो ं की 
अित र  कमाई की है। इसके बाद ही मुझम िह त आई और मने अपने 
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बेटे संतोष की शादी की। डबरी बनने के बाद मने शौिकया तौर पर कुछ मछली बीज डाले थे और 
सप रवार बड़े चाव से मछली का ाद भी िलया। अबकी बार म अित र  लाभ के िलए डबरी म 
मछलीपालन क ँ गा।" 

दिमया गाँव म ी जवािहल के 
खेत म डबरी िनमाण से पानी-संचय की 
एक वैचा रक धारा ने बहना शु  िकया 
है। यिद थोड़ी और कोिशश की जाये तो 
इसे एक 'डबरी-आंदोलन' का प 
िदया जा सकता है। िसफ सरकारी 
जमीन पर तालाब बनाने से ही जल 
संर ण के बड़े उ े ो ंको हािसल नही ं
िकया जा सकता। इसके िलए हर 
िकसान को इस तरह के आंदोलन का 
िह ा बनना होगा।  

 

--0-- 
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रपोिटग व लेखन - ी संदीप िसंह चौधरी, िजला-रायपुर, छ ीसगढ़ । 

संपादन - ी आलोक कुमार सातपुते, िजला-रायपुर, छ ीसगढ़ । 


